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Facciamo il bucato! 
Autore  gioco  Dott.ssa Alessia Bandettini, psicologa, Ph.D student  
Contesto in cui proporre il gioco  CASA 
Fascia età bambini giocatori  3-10  anni  
Abilità cognitive coinvolte   Memoria, memoria uditiva, memoria di lavoro, attenzione 
Apprendimenti  Abilità di base 
Gioco con difficoltà graduabile   Si  
Gioco con feedback   Sonoro  (rinforzo positivo dato da caregiver) 
Gioco pensato per bambini con    • Sviluppo tipico (no disabilità), 

• Difficoltà/disturbo di attenzione con o senza iperattività, 
• Disturbo oppositivo/provocatorio, 
• Disturbo Specifico dell'Apprendimento, 
• Disabilità cognitiva, 
• Disturbo dello Spettro Autistico 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 
Questo gioco, che va a stimolare la memoria di lavoro, può essere svolto nella quotidianità dei lavori 
domestici. Durante il momento del bucato, il genitore/nonno/amico/parente/baby sitter chiede al 
bambino di partecipare attivamente portando i vestiti da lavare. Vengono fornite al bambino 
istruzione di complessità crescente.  

Durante l’attività è importante fornire sempre rinforzi positivi, incitare e motivare il bambino. 

Esempio: 

Prendi i calzini blu 

Prendi i calzini e la maglietta 

Prendi i calzini blu e la maglietta verde 

Metti i calzini blu nella vaschetta gialla 

Metti i calzini blu e la maglietta verde nella vaschetta gialla 

Metti i calzini blu nella vaschetta gialla e la maglietta verde nella vaschetta rossa 

MATERIALI 

Vestiti del bucato e vaschette colorate 
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